Les parties à remplir sont [en gras et entre crochets]

[Prénom NOM]
[Adresse]


Madame ou Monsieur le procureur de la République

Tribunal judiciaire de [Ville]
[Adresse]
[Lieu, date]
Objet : plainte pour [type de faits, date, commune] (article 40 du Code de procédure pénale)

Madame ou Monsieur le procureur de la République,

Je suis [Prénom Nom, date et lieu de naissance, adresse du domicile].

Le [date] à [heure], à [commune et lieu détaillé], j’ai subi [type de faits].

LES FAITS

[Dans votre témoignage, évoquez :
– Le contexte : l’heure et le lieu précis des faits (adresse, croisement de rues, position sur le trottoir, etc.), les personnes (participantes ou témoins) présentes, les événements qui ont précédé immédiatement les faits, etc.
– Les faits eux-mêmes. Donnez un maximum de détails sur les participant·es aux faits, les témoins, la durée des faits, et leur déroulé. Décortiquez et précisez au maximum, comme au ralenti.
	Si possible, ne dites pas : 

	Mais précisez (exemples) : 

	J’ai été jetée au sol.
	Tel policier m’a poussée par derrière au niveau de mon sac à dos très fortement, j’ai fait quelques mètres en avant sous l’impulsion. J’ai immédiatement perdu l’équilibre, je me suis réceptionnée sur les mains puis me suis retrouvée le ventre par terre.


	J’ai été touché à la jambe.
	J’ai ressenti une douleur très vive sur l’avant de la cuisse gauche. Presque dans le même temps, j’ai entendu un petit « tchoc » au niveau du sol. J’ai mis quelques secondes à réaliser   que cette douleur s’amplifiait et m’empêchait de poser le pied correctement.


	Des policiers m’entouraient.
	Trois policiers m’entouraient, dont deux hommes (un grand et un plutôt trapu voire bedonnant) et une femme. Je ne pouvais pas voir leur visage à cause de leurs cagoules mais je me souviens que l’un de deux hommes avait des yeux bleus.



	On a été nassé-es par des CRS.
	Avec une douzaine d’autres personnes, mon ami et moi nous sommes retrouvés nassés par une vingtaine de policiers. Je me souviens qu’ils avaient tous (ou presque tous) des casques à liseré jaune.


– L’impact immédiat des faits : vos réactions, celles des autres personnes présentes, les conséquences immédiates des blessures, etc.

– Les suites médicales, judiciaires, et les actions que vous avez entreprises.

– Votre ressenti, les conséquences psychiques des faits, votre état d’esprit.]
INVESTIGATIONS POSSIBLES

[Mentionnez des actes d’enquête possibles : témoins, vidéos, etc.]
Je reste dans l’attente de l’enquête que vous voudrez bien diligenter sur ces faits.

Salutations,

[Prénom Nom]

Pièces jointes (selon les cas) :
Copie de pièce d’identité

Photos des blessures

Certificat médical

Attestation de témoin(s)
